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Cleverer Transfer Modul Il
Kursjahr 2025

Beim Prinzip Cleverer Transfer geht es darum, dass Mitarbeitende befahigt werden,
Hilfsmittel flr eine praventions- und ressourcenorientierte Arbeitsweise zu nutzen. Die
Mitarbeitenden sollen Hilfsmittel so einsetzen, dass sie sich einerseits vor korperlichen
Uberlastungsschaden schiitzen und dass andererseits die unterstiitzte Person ihre
eigenen Bewegungsmaoglichkeiten optimal integrieren kann.

Zielgruppe Das Modul Cleverer Transfer Il richtet sich an Peer-Tutorlnnen, die
ihren Peer-Tutoren-Kurs vor 2023 abgeschlossen haben und auf ihrer
Abteilung im Rahmen der Umsetzung des Prinzips «Cleverer Transfer»
die Funktion des Transfer-Coachs tibernehmen wollen.

Ziele Die Teilnehmenden:

o verstehen das Prinzip «Cleverer Transfer» der SUVA inklusive
gesetzlicher Rahmenbedingungen und kénnen dieses ihren Team-
Kolleglnnen erklaren.

e nutzen die 6 Kinasthetik-Konzepte zur Analyse von kérperlich
belastenden Pflege- und Betreuungssituationen sowie in
Anleitungssituationen mit Team-Kolleglnnen.

e unterstutzen die Team-Kolleglnnen mit passenden
Konzeptblickwinkeln darin, ressourcen- und praventionsorientiert zu
arbeiten.

e unterstutzen ihre Team-Kolleglnnen, Hilfsmittel situativ angepasst so
einzusetzen, dass sich ihre korperliche Belastung minimiert und sie
die Transfers fir beide Beteiligten gesundheitsfordernd gestalten.

Leitung Erika Gupfert-Thoma, Kinaesthetics-Trainerin 3, Ausbilderin FA
llona Andri Hutter, Kinaesthetics-Trainerin Stufe 3, Ausbilderin FA

Dauer / Zeit Lerneinheit 1: 21.03. - 02.05.25 selbstorganisiertes Lernen auf der
Lernplattform (ca. 4-5 Std)

Workshop: 02.05.2025

Lerneinheit 2: 02.05. - 13.06.2025 selbstorganisiertes Reflektieren auf
der Lernplattform (ca. 30 Min)

1 Tag 09.00 — 16.00 Uhr

Kursort Haus Viva, Bildstr. 14, 9450 Altstatten
Datum 02. Mai 2025
Anmeldung Erika Gupfert Thoma, Seeblickstr. 37, 9402 Moérschwil,

erika.guepfert-thoma@kinaesthetics-net.ch, 079 632 37 84
Kosten Fr. 270.00 inkl. Zugang zur Lernplattform

Abschluss Teilnahmebescheinigung Cleverer Transfer Modul Il (Transfer-Coach)



